
Veranstaltungen Oktober 2020 

 

01. Do   

02. Fr 18.30 Uhr Singrunde im MZR 

03.  Sa   

04. So    

05. Mo 09.00 Uhr 

10.15 Uhr 

15.00 Uhr 

Fit durch Bewegung im MZR 

Fit durch Bewegung im MZR 

Stübli im WBA 

06. Di 09.00 Uhr 

10.15 Uhr 

15.00 Uhr 

Gedächtnistraining im MZR 

Gedächtnistraining im MZR 

Spielplausch in der Cafeteria 

07. Mi 08.00 Uhr 

10.00 Uhr 

18.30 Uhr 

Wäschefundgrube im MZR 

Hausgarten bei der Pergola 

Filmabend im MZR 

08. Do 10.00 Uhr  

 

15.15 Uhr 

Katholischer Gottesdienst im MZR 

mit Vreni Ammann und Simone Perron 

Kleingruppe Gedächtnistraining im MZR 

09. Fr 14.00 Uhr Wandergruppe beim Haupteingang 

10. Sa   

11. So    

12. Mo 15.00 Uhr 

15.00 Uhr 

Handarbeitsegge im Attika 

Stübli im WBA 

13. Di 09.00 Uhr 

10.15 Uhr 

15.00 Uhr 

Gedächtnistraining im MZR 

Gedächtnistraining im MZR 

Jass Nachmittag in der Cafeteria 

14. Mi 10.00 Uhr 

15.00 Uhr 

Hausgarten bei der Pergola 

Malen und Aktivieren im WBB 

15. Do  

 

OLMA Tag  

Waschen wie zu Grossmutters Zeiten 

mit Franz Schmid 

16. Fr   
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17. Sa   

18. So   

19. Mo 09.00 Uhr 

10.15 Uhr 

15.00 Uhr 

Fit durch Bewegung im MZR 

Fit durch Bewegung im MZR 

Stübli im WBA 

20. Di 09.00 Uhr 

10.15 Uhr 

15.15 Uhr 

Gedächtnistraining im MZR 

Gedächtnistraining im MZR 

Lesen und Erzählen im Gartengeschoss 

21. Mi 10.00 Uhr 

15.15 Uhr 

Hausgarten bei der Pergola 

Singrunde im MZR 

22. Do 10.00 Uhr 

 

15.15 Uhr 

Reformierter Gottesdienst im MZR 

mit Hansruedi Felix und Claire Pasquier 

Kleingruppe Gedächtnistraining im MZR 

23. Fr 10.00 Uhr Kochgruppe im Attika 

24. Sa   

25. So   

26. Mo 09.00 Uhr 

10.15 Uhr 

15.00 Uhr 

15.00 Uhr 

Fit durch Bewegung im MZR 

Fit durch Bewegung im MZR 

Handarbeitsegge im Attika 

Stübli im WBA 

27. Di 09.00 Uhr 

10.15 Uhr 

15.00 Uhr 

Gedächtnistraining im MZR 

Gedächtnistraining im MZR 

Spielplausch in der Cafeteria 

28. Mi 10.00 Uhr 

15.00 Uhr 

Hausgarten bei der Pergola 

Malen und Aktivieren im WBB 

29. Do 09.30 Uhr 

15.15 Uhr 

Werken und Gestalten im MZR 

Kleingruppe Gedächtnistraining im MZR 

30. Fr 15.00 Uhr Stübli im WBA 

31. Sa   

 


