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Kw07 

Montag, 09. Februar 

Hafersuppe mit Gemüse  

Tagesmenü 
Fleischkäse  

«Cordon Bleu» 
Rosmarinsauce 

Country Kartoffeln 

Erbsli und Rüebli  

Vegetarisch 
Rösti-Pastetli 
mit Pilzfüllung 

Erbsli und Rüebli  
 

 
 

Abendessen 
Toast 

«Hawaii» 
mit Schinken, Ananas 

und Käse 
Auswahl 

Cafe complet 
Birchermüsli Vanillecreme mit Eierlikör 

Dienstag, 10. Februar 

Minestrone  

Tagesmenü 
Spaghetti 

«Bolognese» 
Parmesan 

Kleines Ratatouille 

Vegetarisch 
Spaghetti 

Basilikumpesto 
Parmesan 

Kleines Ratatouille 
 
 

Abendessen 
Kartoffel- 

Lauch-Strudel 
mit Schinkenwürfeli 

Karottensauce 
Auswahl 

Cafe complet 
Aufschnitt Tiramisu 

Mittwoch, 11. Februar 

Kartoffel-Lauchsuppe  

Tagesmenü 
Rindfleischvögel 
Marsalasauce 

Bramata 
Mandel-Broccoli 

Vegetarisch 
Linsen-Kichererbsen 
Eintopf mit Gemüse 
Koriander-Joghurt  

Fladenbrot 
 
 

Abendessen 
Gschwellti  
Zigerbutter 

Käse-Garnitur 
 

Auswahl 
Cafe complet 
Fruchtquark Quarkstreusel 

Donnerstag, 12. Februar 

Bouillon mit Flädli  

Tagesmenü 
Fischknusperli 
Tartarsauce 

Salzkartoffeln 
Rahmspinat 

 

Vegetarisch 
Pasta mit geröstetem  

Blumenkohl,  
Dörrtomate und Oliven 

Pinienkerne 
 
 

Abendessen 
Quarkauflauf  

Zwetschgenkompott 
 
 

Auswahl 
Cafe complet 
Hüttenkäse Melone mit Minze 
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Freitag, 13. Februar 

St. Galler Sametsuppe  

Tagesmenü 
Kalbsgeschnetzeltes 
Champignonsauce 

Reis 
Rüebligemüse 

 

Vegetarisch 
Pikantes 

Quornragout 
Nudeln 

Gemüsewürfeli 
 
 

Abendessen 
Schinke-Ei-Rolle 

garniert 
Nussbrot 

 
Auswahl 

Cafe complet 
Landjäger  Coupe Dänemark 

Samstag, 14. Februar 

Bouillon mit Gemüse und Backerbsen  

Tagesmenü 
Poulet 

«Casimir»  
Früchtegarnitur 

Süsskartoffestock 

Vegetarisch 
Gemüse 

«Casimir»  
mit Litschi  

Süsskartoffelstock 
 
 

Abendessen 
Aprikosenfladen 

mit Rahm 
 

 
Auswahl 

Cafe complet 
Appenzeller Zitronenkuchen 

Sonntag, 15. Februar 

Pastinaken Suppe mit Liebstöckelöl  

Tagesmenü 
Wiener  

Kalbsrahmgulasch 
Spätzle 

Kleines Gemüse  

Vegetarisch 
Quornstreifen 

mit Champignons 
Spätzle  

Kleines Gemüse  
 

Abendessen 
Penne mit  

Dörrtomatensauce 
Gurkensalat 

 
Käse-, Fleischteller 

Brot, Butter, Konfiture 
Cassiscreme 

 

WOCHENHIT (Montag – Freitag) 

Poulet «Stroganoff» Spätzle, Tagesgemüse 

 

Mittagsmenü inkl. Tagessuppe und Menüsalat 

 


