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Kw10 

Montag, 02. März 

Bouillon mit Gemüse und Buchstaben   

Tagesmenü 
Poulet 

«Stroganoff» 
Spätzle 

Kräuter-Zucchetti 

Vegetarisch 
Panierter Sellerie 
Curry-Quark-Dip 

Schupfnudeln 
Rüebli und 

Erbsen 
 

Abendessen 
Penne  

«Carbonara» 
mit Speck und  

Parmesan 
Auswahl 

Cafe complet 
Mandelstange Süssmostcreme 

Dienstag, 03. März 

St.Galler Samet-Suppe  

Tagesmenü 
Fleischkäse  

Champignonrahmsauce 
Kartoffelstock 

Glasierte Rüebli 

Vegetarisch 
Lasagne 

«Al Forno» 
mit Spinat 

und Gemüse 
Tomatensauce 

 

Abendessen 
Griess-Schnitte  
mit Zimt Zucker 

Zwetschgenkompott 
 

Auswahl 
Cafe complet 

Aufschnitt Schoggimousse 

Mittwoch, 04. März 

Weissweinsuppe  

Tagesmenü 
Kalbsgeschnetzeltes  

mit Morcheln 
Herzoginkartoffeln 
Frühlingsgemüse 

 

Vegetarisch 
Gebratener 
Gemüsereis 

Frühlingsrolle 
Sweet&Sour 

Sauce 
 

Abendessen 
Räubersalat 

garniert 
Bauernbrot  

 
Auswahl 

Cafe complet 
Beerenquark  Vanilleglace mit Früchten 

Donnerstag, 6. März 

Rüeblisuppe mit Thymian und Honig  

Tagesmenü 
Gordon bleu 
vom Schwein 
Pommes frites 

Pastinake und Rüebli 

Vegetarisch 
Auberginen 
Gordon bleu 

Pommes frites 
Pastinake und Rüebli 

Abendessen 
Hörnli-Auflauf 
mit Wursträdli 
und Gemüse 

Auswahl 
Cafe complet 

Griessflan mit Trauben Schokoladencreme mit Rahm 
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Freitag, 7. März 

Brunnenkresse-Suppe   

Tagesmenü 
Pochiertes 

Saiblings Filet 
Dill-Weissweinsauce 

Safranreis mit Granatapfel 
Fenchelgratin 

Vegetarisch 
Gegrillte Polenta 

mit Feta und 
Ofengemüse 

 
 
 

Abendessen 
Chriesi- 

Tschoppe 
 
 

Auswahl 
Cafe complet 

Salami Cheesecake  

Samstag, 08. März 

Blumenkohlcremesuppe  

Tagesmenü 
Ofen-Cervelat 

Aelplermaccaroni 
Apfelmus 

Vegetarisch 
Gemüse 

Aelplermaccaroni 
Apfelmus 

 
 
 

Abendessen 
Maispizza  

mit Gemüse 
und Mozzarella 

 
Auswahl 

Cafe complet 
Joghurt  Zitronenkuchen  

Sonntag, 09. März 

Flädlisuppe  

Tagesmenü 
Sonntagsbraten  
Rosmarinsauce 
Kartoffelstock 
Blumenkohl  
mit Brösmeli 

Vegetarisch 
Quornragout 

mit Champignons 
Kartoffelstock 
Blumenkohl  
mit Brösmeli 

Abendessen 
Aprikosenfladen 

mit Rahm 
 

Auswahl 
Käse-, Fleischteller 

Brot, Butter, Konfiture 
Gebrannte Creme 

 

WOCHENHIT (Montag – Freitag) 

Fitnessteller, Fischknusperli, Tartarsauce 

 

Mittagsmenü inkl. Tagessuppe und Menüsalat 
 
 
Mit dem Gütesiegel Culinarium bieten wir durch ProCert zertifizierte  
einheimische Spezialitäten und Produkte aus der Region an. 
 


