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Im Wienerberg
zuhause






EINFACH PERSONLICHER

Herzlich willkommen
Im Wienerberg

Seit 1975 bieten wir betagten Menschen ein be-
hagliches Zuhause. lhre Freiheit, Wirde und lhre
Sicherheit sind unser hochstes Gut. Wir legen grossen
Wert auf eine personliche Atmosphare. Dazu gehort,
dass wir allen Menschen im Wienerberg mit Respekt
und Wertschitzung begegnen. Alterwerden hat viele
Facetten. Jeder Mensch ist einzigartig. Daran orientieren
wir uns jeden Tag.

Das Wienerberg-Team verfugt Uber langjahrige Erfahrung
und grosses Wissen. Wir entwickeln uns standig weiter
und erweitern unsere fachlichen und sozialen Kompeten-
zen kontinuierlich. Unser Betriebskonzept orientiert

sich an der Ermoglichung grosstmoglicher Eigenstandig-
keit, professionellen Pflege- und Betreuungsleistungen,
Aktivierung und Dienstleistungsorientierung.

lhre Winsche und Beduirfnisse stehen fir uns stets im
Mittelpunkt unseres Handelns. Wir sind davon Uberzeugt,
dass Werte wie Achtsamkeit, Respekt, Wertschatzung
und liebevolle Betreuung die Lebensqualitat massgeblich
positiv beeinflussen.

Ich freue mich, IThnen auf den folgenden Seiten «unseren

Wienerberg» vorstellen zu dirfen.

Pascal Gmur
Gesamtleiter



ZUHAUSE IM WIENERBERG

Zuhause sein
und sich wohlfuhlen

Es ist nicht immer eine leichte Entschei-
dung, die eigene Wohnung oder das
eigene Haus gegen ein Zimmer in einem
Wohn- und Pflegehaus einzutauschen.
Wir wissen das und begleiten Sie bei
diesem Schritt mit Herz und Verstand.

Sie verlassen lhr Daheim und kommen zu
uns in lhr neves Zuhause. Wir heissen
Sie herzlich willkommen.

Bei uns im Wienerberg sind Sie rund um
die Uhr bestens umsorgt. Sie haben
jederzeit eine Ansprechperson und kdnnen
sich sicher und wohl fGhlen. Sie entschei-
den selbst, ob Sie sich zurickziehen

oder Gesellschaft haben mochten. Sie
empfangen Gaste, treffen sich mit

der Familie und tauschen sich mit Freund-
innen und Freunden aus.

Grosszigige Zimmer, helle, freundliche

und wohnliche Aufenthaltsraume sind der
Wohn- und Lebensraum von insgesamt

75 Bewohnerinnen und Bewohnern. Im
Wienerberg gestalten Sie |lhren Tagesablauf
nach lhren Winschen und Bedirfnissen.
Ihrem Zimmer verleihen Sie mit lhren eige-
nen Mobeln und Dekorationsgegenstanden
Ihre personliche Note. Sie entscheiden Uber
den Rhythmus von Aktivitat und Ruhe-
phasen im Tagesablauf sowie Uber Ihren
Bedarf an Betreuung und Service. Wir
begleiten und umsorgen Sie. Personlich,
wohlwollend und fachkundig. Damit aus
Ihrem neuen Zuhause schnell ein vertrauter
Ort wird. Ein Ort der Geborgenheit, bis

ans Lebensende.

Unser 2022 fertiggestellter Neubau (Haus A)
und das modernisierte Haus B sind auf die
heutigen und kinftigen Bedirfnisse betag-
ter Menschen ausgerichtet. Mit unserer
neuen Infrastruktur sind wir so in der Lage,
hohen Ansprichen hinsichtlich Service,
Komfort, Pflege und Betreuung gerecht zu
werden.

Ort fir Begegnung

Ein herrlicher Garten umgibt unser Haus
auf dem Rosenberg. Spazierwege fUhren
durch die Blumenwiese, vorbei an Obst-
baumen und Linden bis hin zur Voliere.
Schattige und ruhige Sitzplatze bieten
Erholung, Bewegungs- und Spielgerate
fordern Beweglichkeit, Gleichgewichtssinn
und Agilitat von Alt und Jung. Die Kinder
der nahen Kindertagesstatte nutzen unse-
ren Garten als Spielplatz und beleben

mit ihrem hellen Lachen die Umgebung.

Wertvoller Rickzugsort

Das helle Atrium ist fUr unsere Bewohnen-
den ein Rickzugsort, wo sie durchatmen
und sich entspannen konnen. Ein Ort, um
Energie zu tanken, umgeben von rascheln-
den Baumen, einem Teich mit bunten
Fischen und sanften Wellenbewegungen
des Wassers.



Unser Zimmerangebot

Haus A

Die Zimmer bieten
eine fantastische
Aussicht in die Natur
und Landschaft.
Die grossen Fenster
lassen viel Licht hinein

Einzelzimmer, 33 m?

Haus B

Einzelzimmer, 30 m?

Einzelzimmer mit Sitzplatz, 30 m?

Einzelzimmer mit Attikaterrasse, 26 m?

Zweizimmerwohnung mit Attikaterrasse, 47 m?

Gastezimmer (mobliert), 30 m?

und den Blick
frei schweifen.




ZIMMER UND AUSSTATTUNG

Wohnen und leben

Im Alter

Im Wienerberg werden betagte Menschen
umsorgt, die auf unterschiedlichste
Weise und in unterschiedlicher Intensitat
Pflege und Betreuung benétigen.

Wir bieten 75 moderne und beduirfnisge-
rechte Zimmer fir leicht bis schwer pflege-
bedirftige betagte Menschen an. Das
ganze Haus und der Garten sind so gestaltet,
dass sich Bewohnende auch mit dem
Rollator oder dem Rollstuhl bequem frei
bewegen konnen.

Einfache Strukturen und klar erkennbare
Raume mit eindeutiger Funktion verein-
fachen die Orientierung. Die einzelnen Berei-
che sind sorgfaltig gestaltet. Ein stimmiges
Material-, Farb- und Lichtkonzept schafft
Uberall im Haus eine angenehme Atmosphare.

Gesamtsituation

Der «neue» Wienerberg liegt inmitten

eines gepflegten Aussenraums mit Voliere.
Im Garten finden sich schattige und ruhige
Sitzplatze. Zudem sind hier Bewegungs-
und Spielgerate installiert, die Beweglichkeit,
den Gleichgewichtssinn und die Agilitat
von Menschen im hohen Lebensalter fordern
und fordern.

Vom Haupteingang aus betritt man das
grosszigige Foyer. In unmittelbarer Nahe
zu Coiffeur und Pedikire befindet sich
das Atelier, wo ein vielseitiges Angebot
an Aktivitaten und Veranstaltungen an-
geboten wird.

Das im Innenbereich von Haus A liegende
Atrium mit Fischteich ist ein einladender
Aufenthaltsort und 13dt zum Verweilen ein.

Im ebenfalls hier angelegten Wohlfihlbad
|asst es sich wunderbar entspannen und wer
mag, kann danach im geschitzten Aussen-
raum noch etwas frische Luft schnappen.

Ein modern ausgestatteter Fitnessraum

fur die Bewohnerinnen und Bewohner rundet
das Angebot rund um das Atrium ab.

Balkon




Coiffeur

Atelier

Therapie

Speisesaal

Eingang

Cafeteria

Ausstattung

Die Zimmer, davon vier «Gastezimmer» fur
Ferien- und Kurzaufenthalte, sind mit einer
Flache von rund 33 m? Uberdurchschnittlich
gross und Uberzeugen durch hohen
Ausbaustandard.

Grosses Augenmerk wird auf eine behagli-
che Atmosphare gelegt, die verwendeten
Materialien sind entsprechend hochwertig.
Die Zimmer sind flexibel einteilbar und
konnen ganz nach personlichem Geschmack
mit eigenen Mdbeln eingerichtet werden.



MUSTERZIMMER HAUS A

33m2 Zuhause

Zimmer Haus A

Modernes, altersgerechtes Wohnkonzept Ausstattung
Wir legen viel Wert auf eine wohnliche, Alle Zimmer sind mit einem Niederflurbett
private Atmosphare. Die vielen gross- und passendem Nachttisch ausgestattet.
flachigen Fensterfronten lassen viel Tages- Zudem gehodren ein gerdumiger Einbau-
licht herein und geben den Blick frei schrank, eine Garderobe sowie eine kleine
auf die umliegende Natur und Landschaft. TeekUche zur Grundausstattung.
Niederflurbett mit Nachttisch Keramikplatten
Hohenverstellbares WC
Raumhohe
Fenster : :
6.00 m : 2.22 m

4.00 m

8.33m

TeekUche

Eichenparkett Einbauschrank und Garderobe

Personlicher Eingang
mit Briefkasten und Tiirklingel

2.27 m



Ein Niederflurbett mit Nachttisch, Einbauschrank und Garderobe sowie
eine Teeklche gehdren in allen Zimmern zur Grundausstattung.

Die Badezimmer sind geraumig
und praktisch.

Sie kénnen Ihr Zimmer nach Ihrem persénlichen
Geschmack einrichten.



MUSTERZIMMER HAUS B

30m2 Zuhause

Zimmer Haus B

Individuell und behaglich Ausstattung
Eine behagliche Atmosphare, hochwertige Die geraumigen Zimmer mit Buchenparkett-
Materialien und flexibel einteilbare Zimmer Boden im Haus B verfigen stirnseitig Uber
mit viel Tageslicht zeichnen unser «Haus B» eine durchgehende Glasfront. Niederflurbett
aus. Die vielen grossflachigen Fensterfronten  mit Nachttisch, Einbauschrank und Garde-
geben den Blick frei auf die umliegende robe sowie eine Teekiche gehoren in allen
Natur und Landschaft. Zimmern zur Grundausstattung.
Niederflurbett mit Nachttisch Keramikplatten
Kunststoffbelag
5.39m : 212m

4.22 m

7.94 m
TeekUche

Buchenparkett Einbauschrank und Garderobe

Personlicher Eingang
mit Briefkasten und Tiirklingel
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Behaglich, gemutlich und hell wirken die Zimmer
durch die grossen Fenster.

1

11 Zimmer
im Gartengeschoss von
Haus B haben
einen eigenen, privaten

Sitzplatz.




S Im Wienerberg

oren gemeinsame
Erlebnisse mit zu einem
erfullten Tag.




BETREUUNG UND PFLEGE

Jeder Mensch ist

einzigartig

Individuelle Pflege setzt voraus, dass jeder
Mensch in seiner Einzigartigkeit gesehen
und verstanden wird. Werte wie Achtung,
Wertschiatzung, Wirde und Respekt leiten
uns in unserem Denken und Handeln.

Das heisst auch, dass wir uns Zeit fir Sie
nehmen. So viel, wie Sie brauchen. Die
Pflege- und Betreuungsleistungen richten
sich nach Ilhren Wiinschen.

Liebevolle, kompetente Betreuungs- und

Pflegeleistungen sind Tag und Nacht gewahr-

leistet. Auf Wunsch kann Sie gerne weiter-
hin Ihr vertrauter Hausarzt / Ihre Hausarztin
medizinisch behandeln. Wir pflegen und
umsorgen Sie achtsam bis zum Lebensende
in lhrem eigenen Zimmer. Das gibt lhnen
Sicherheit und das gute Gefihl zu wissen:
Wir sind fur Sie da. Rund um die Uhr.
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Rund 70 Mitarbeitende
geben taglich ihr Bestes,

um unseren Leitsatz
«einfach personlicher»
spurbar im
Alltag umzusetzen.




AKTIVITATEN UND VERANSTALTUNGEN

Aktiv und kreativ
bis ins hohe Alter

Aktivitat und
Kreativitat wecken
Lebensfreude.
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Geselliges Beisammensein macht gute Laune.
Fir uns im Wienerberg gehdren gemeinsame
Erlebnisse und kreative Inspirationen zu
einem erfillten Tag. Das Wienerberg-Team
stellt monatlich und mit grosser Freude

ein vielfaltiges Alltagsgestaltungsangebot

fUr Sie zusammen.

Bei uns im Haus finden regelmassig Gottes-
dienste und kulturelle Veranstaltungen

wie Konzerte, Filmabende, Lesungen und
Vortrage statt. Singen oder kochen Sie
gerne? Halten Sie sich mit Turnen fit und sind
gerne mit anderen Menschen unterwegs?
Das alles finden Sie in unserem Angebot.
Kultur und Traditionen sind uns wichtig.
Fest- und Feiertage wie beispielsweise Ostern
und Weihnachten werden auch im Wiener-
berg hochgehalten und gebUhrend gefeiert.






Ein Ort fur Begegnung,
Im Grunen und
doch zentral: Auch das
ist der Wienerberg.




GASTRONOMIE

Kulinarisch und
abwechslungsreic

Das kulinarische Angebot im Wienerberg
ist abwechslungsreich und von hochster
Qualitat. Unser Kichenteam verarbeitet
regional produzierte Zutaten und
Lebensmittel. Seit 2018 ist der Wienerberg
mit dem Culinarium-Label zertifiziert.

Wir bieten lhnen taglich eine Auswahl an
gesunden, ausgewogenen und schmackhaf-
ten Mahlzeiten. Und weil wir wissen, dass
das Auge mitisst, legen wir grossen Wert
auf eine sorgfaltige Prasentation der Speisen.

Selbstverstandlich gehort dazu auch, dass
unsere spezialisierten Kéchinnen und

Kéche ganz auf Ihre individuellen Ernahrungs-
beduUrfnisse eingehen kénnen.

In der Cafeteria kdnnen Sie sich mit Ihren
Angehérigen und Freunden zu Kaffee und
Kuchen, zu einem gemeinsamen Essen
oder zum kleinen Fest verabreden. Unsere
Hauskiche verwohnt Sie mit kreativen
Kostlichkeiten.

Uberhaupt kdnnen Sie so oft und so viel
Zeit mit lhren Lieben verbringen, wie

Sie mochten. Bei uns gibt es keine vorge-
schriebenen Besuchszeiten.

Mittagstisch firs Quartier

FUr Seniorinnen und Senioren im Quartier
bieten wir zusatzlich einen Mittagstisch
an. Unser Kichenteam kreiert taglich zwei
schmackhafte MenUs fir Sie. En Guete!

Im wahrsten Sinne «ausgezeichnet»

Seit 2018 ist der Wienerberg mit dem
Culinarium-Label zertifiziert. Voraussetzung
fur die Vergabe dieses Labels ist die
Verwendung von mindestens 60 Prozent
regional produzierten Zutaten in Kiche
und Gastronomie. Der Tragerverein Culina-
rium will damit fir regionale Produkte

und lokale Gerichte begeistern und das
Bewusstsein fUr eine Erndhrung mit

dem Lauf der Jahreszeiten wachsen lassen.

Die Zertifizierung des Wienerbergs ent-
spricht unserer Strategie des nachhaltigen
Umgangs mit unseren Ressourcen. Und

sie ist die logische Konsequenz der frischen,
saisonalen und regionalen Ausrichtung
unserer Kiche.
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KURZAUFENTHALTE

Zuhause
auf Zeit

Sie brauchen kurzfristig eine Ausweich-
moglichkeit, suchen eine Ubergangslésung
oder mochten sich erholen? Das Angebot
fir Kurzaufenthalte im Wienerberg

Wohn- und Pflegehaus ist differenziert auf
unterschiedliche Bedirfnisse abgestimmt.

Gastezimmer als Anschluss- oder
Ubergangsldsung

Wir bieten moblierte Gastezimmer fur
Menschen an, die einen Pflege- und Betreu-
ungsbedarf haben und eine Ubergangs-
oder Anschlusslosung brauchen, sei es nach
einem Spitalaufenthalt, wenn die Betreuung
und Pflege zu Hause nicht mehr gewabhrleis-

tet werden kann, oder unverbindlich zum
Probewohnen. Die Aufenthaltsdauer betragt
mindestens drei Wochen und kann mehrere
Wochen betragen. Die Verfigbarkeit wird
auf Anfrage gepruft.

Ferienzimmer zur Entlastung

FUr Menschen, die zu Hause leben und von
Angehdrigen und/oder der Spitex betreut
werden, bieten wir ein Ferienzimmer fir
Kurzaufenthalte an. Es kann fir geplante,
befristete Aufenthalte von mindestens einer
bis maximal drei Wochen zur Entlastung
vom Alltag gebucht werden.
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UNTERSTUTZUNG

Mit vereinten

Kraften

Die Tragerschaft des Wienerberg Wohn-
und Pflegehauses ist ein gemeinnitziger
Verein. Unsere Institution wird wirtschaft-
lich selbsttragend gefihrt. Rund 70 Mit-
arbeitende geben taglich ihr Bestes,

um den Leitsatz «einfach personlicher»
spirbar im Alltag umzusetzen.

Werden Sie Vereinsmitglied

Werden auch Sie Mitglied im Verein Wiener-
berg Wohn- und Pflegehaus und tragen

Sie aktiv dazu bei, die Lebensqualitat fur
betagte pflegebedirftige Menschen zu
verbessern. Mit lhrer Mitgliedschaft zeigen
Sie lhre Verbundenheit mit dem Wienerberg
und gestalten aktiv mit.

Unverzichtbar: Freiwilligenarbeit
Freiwillige Mitarbeitende leisten wertvolle,
unverzichtbare Dienste in der Alltags-
gestaltung unserer Bewohnerinnen und
Bewohner. Sie erganzen unser Fachteam,
begleiten Ausflige, lesen vor, héren zu
und schenken Zeit. Ihre Prasenz wird von
allen Beteiligten sehr geschatzt. Die frei-
willigen Mitarbeitenden sind Teil des
Wienerberg-Teams und werden auch zu
Personalanlassen eingeladen. Zudem bieten
wir unseren Freiwilligen die Moglichkeit,
an themenspezifischen Schulungen
teilzunehmen und sich weiterzubilden.

Spenden und Legate

Als gemeinnitziger Verein ohne offentliche
Betriebsbeitrage sind wir auf Zuwendungen
angewiesen. Mit |lhrer Spende oder lhrem
Legat finanzieren wir Anschaffungen, Ausflige
und Veranstaltungen, die vollumfanglich
unseren Bewohnerinnen und Bewohnern
zugutekommen. Wir danken Ihnen herzlich
fur lhre Zuwendung auf unser Konto

IBAN CH69 0690 0016 0082 1760 4 mit
Vermerk «Spende».

Sprechen Sie mit uns

Auch wenn Sie erst mit dem Gedanken
spielen, in den Wienerberg zu ziehen, oder
zu einem spéateren Zeitpunkt eintreten
mochten und noch nicht wissen, wann genau
das sein wird, sind wir gerne fir Sie da.

Wir nehmen lhre Anmeldung vorsorglich
entgegen und legen sie zurlck, bis Sie

sich entschieden haben oder das von lhnen
gewdilnschte Zimmer frei wird.

Haben Sie Fragen? Mochten Sie unser Haus
bei einem personlichen Rundgang kennen-
lernen? Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.
Wir freuen uns Uber lhr Interesse.
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Wienerberg Wohn- und Pflegehaus
Guisanstrasse 19a | 9010 St.Gallen
Telefon 071 228 69 69 | www.wienerberg.ch



