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Kw30 

Montag, 20. Juli 

Karotten-Ingwersuppe  

Tagesmenü 
Kalbsgeschnetzeltes 

an Cognacrahmsauce 
Kartoffelstock 

Rüebli 

Vegetarisch 
Haloumi 

mit Kräutern 
Rosmarinkartoffeln 

Kleines 
Ratatouille 

 

Abendessen 
Rösti-Toast 

mit Kräuter-Rührei  
Ofen-Tomaten 

 
Auswahl 

Cafe complet 
Beerenquark  Coupe Romanoff 

Dienstag, 21. Juli 

Gemüsebouillon mit Fideli  

Tagesmenü 
Mariniertes 

Schweinsvoressen 
Bramata 
Grüne  

Bohnen 

Vegetarisch 
Pasta mit 

geröstetem 
Blumenkohl, Tomaten  

und Oliven 
Parmesan 

Abendessen 
Chriesi- 

Tschoppe 
 

 
Auswahl 

Cafe complet 
Chaumes Rote Grütze Vanillesauce 

Mittwoch, 22. Juli 

Linsenpüreesuppe  

Tagesmenü 
Poulet 

«Casimir» 
Basmatireis 

Früchtegarnitur 
 

Vegetarisch 
Kichererbsen / Tofu 

«Casimir» 
Süsskartoffelstock 

Früchtegarnitur 
 

 

Abendessen 
Brötli 

mit Ei und 
Hüttenkäse 

 
Auswahl 

Cafe complet 
Birchermüsli Aprikosenquark 

Donnerstag, 23. Juli 

Blumenkohlcremesuppe   

Tagesmenü 
Fleischkäse an 

Senfsauce 
Röstikroketten 

Zucchetti 
 

Vegetarisch 
Zucchetti in Ei  

gebraten 
Cantadou-Sauce 
Röstikroketten 

Broccoli mit Mandeln 

Abendessen 
Thon-Salat  

garniert 
Weggli 

 
Auswahl 

Cafe complet 
Joghurt Vanillecreme Fruchtsauce 
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Freitag, 24. Juli 

Tomatenbouillon mit Fenchel  

Tagesmenü 
Sautiertes  

Zanderfilet an 
Dillsauce 

Gemüsereis 
Spinat mit Pinienkernen 

Vegetarisch 
Pasta mit Gorgonzola, 
Birnen, Baumnüssen 
und Tomatenwürfel 

 
 
 

Abendessen 
Birchermüsli 

garniert 
 
 

Auswahl 
Cafe complet 
Hüttenkäse Zitronensorbet 

Samstag, 25. Juli 

Hafersuppe mit Gemüsewürfel  

Tagesmenü 
Ghackets  
mit Hörnli 
Apfelmus  

 
 
 

Vegetarisch 
Hörnli-Gemüse- 

Auflauf 
Apfelmus 

Abendessen 
Melone  

mit Rohschinken 
Bauernbrot 

 
Auswahl 

Cafe complet 
Urner Alp-Käse Becher-Glace 

Sonntag, 26. Juli 

St.Galler Sametsuppe  

Tagesmenü 
Appenzeller  

Filetbraten an 
Kräutersauce 

Herzoginnen-Kartoffeln 
Sommergemüse 

 

Vegetarisch 
Gemüsetaler an 

Kräutersauce 
 Herzoginnen-Kartoffeln 

Sommergemüse 
 

 

Abendessen 
Schinkengipfeli 

Maissalat 
 
 
 

Käse-, Fleischteller 
Brot, Butter, Konfiture Beeren-Quark und Merengues 

 

WOCHENHIT (Montag – Freitag) 

Spaghetti Bolognese, Parmesan 

 

Mittagsmenü inkl. Tagessuppe und Menüsalat 

 
 
 
 


