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Montag, 12. Oktober 
Selleriecremesuppe  

Tagesmenü 
Hackbraten  

Rosmarinsauce 
Bunte Teigwaren 

Blumenkohl 
mit Brösmeli 

 

Vegetarisch 
Zucchetti  

im Ei-Mantel 
Schnittlauchsauce 

Kartoffelstock 
Glasierte Rüebli 

 

Abendessen 
Zigerbutter 
Käseteller 
Gschwellti 

 
Auswahl 

Cafe complet 
Joghurt Quarkcreme mit Beeren 

Dienstag, 13. Oktober 
Bouillon mit Buchstaben  

Tagesmenü 
Marinierte 

Pouletschenkel 
Paprika-Sauce 
Griess-Schnitte 

Zucchetti mit Thymian 

Vegetarisch 
Linsenragout 
mit Balsamico 

Rosmarinkartoffeln 
Kohlräbli  

mit Petersilie 

Abendessen 
Kaiserschmarrn 

Zwetschgenkompott 
 

Auswahl 
Cafe complet 

Aufschnitt Glace 
Mittwoch, 14. Oktober 

Gerstensuppe   
Tagesmenü 
Olma-Tag 

Schmid-Bratwurst 
Kartoffelsalat 

garniert 
 

Vegetarisch 
Olma-Tag 
Frittierter  

Camembert 
Kartoffelsalat 

garniert 
 

Abendessen 
Hüttenkäse und  
Salami garniert 

Nussbrot 
 

Auswahl 
Cafe complet 

Eiersalat Öpfelchüechli mit Vanillesauce 
Donnerstag, 15. Oktober 

Rüeblicremesuppe mit Ingwer  
Tagesmenü 

Schweinschnitzel  
Rahmsauce 

Röstikroketten 
Broccoli  

Mandelbutter 
 

Vegetarisch 
Tagliatelle mit  

Pilzen und Gemüse 
Rahmsauce 
Gehobelter  
Parmesan 

Abendessen 
Rösti-Frischkäse- 

Rolle 
Kleines Gemüse 

 
Auswahl 

Cafe complet 
Salami Zwetschgenkompott Zimtrahm 
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Freitag, 16. Oktober 
Flädlisuppe  

Tagesmenü 
Pochierter  
Saibling 

Dill -Weissweinsauce 
Pilaw-Reis 

gedünstete Gemüse- 
streifen 

Vegetarisch 
Frühlingsrolle 

Süsse Chilisauce 
Wokgemüse 
Basmatireis 

 

Abendessen 
Birchermüsli  

garniert 
Roggenbrot 

 
Auswahl 

Cafe complet 
Chaumes Birne Helene 

Samstag, 17. Oktober 
Kürbiscremesuppe  

Tagesmenü 
Lammvoressen 

Tomate und Kräutern 
Rosmarin-Bramata 

Grüne  
Bohnen 

Vegetarisch 
Marinierte 

Quornstreifen 
Kartoffel- 

Kichererbsen Ragout 
Glasierte Rüebli 

Abendessen 
Rührei  

Rösti Toast 
Ofentomate 
Auswahl 

Cafe complet 
Melone Gebrannte Creme 

Sonntag, 18. Oktober 
St.Galler Sametsuppe  

Tagesmenü 
  Gefüllte  

Kalbsbrust 
Champignonsauce 

Kartoffelgratin 
Rosenkohl 

Vegetarisch 
Blumenkohl 

Broccoli-Auflauf 
Butter-Reis 
Gedämpfte  

Rüebli 
 

Abendessen 
Aprikosenfladen 

mit Rahm 
 

Käse-, Fleischteller 
Brot, Butter, Konfiture 

Kürbis-Schoggikuchen 
 

WOCHENHIT (Montag – Freitag) 

Spagetti «Bolognese», geriebener Parmesan 

 
Mittagsmenü inkl. Tagessuppe und Menüsalat 

 

 
 


